PRACOWNIA HOTELARSKA

21. Wymien rodzaje positkéw podawanych w wymienionych ponizej typach pakietéw gastronomiczno-noclegowych.

BB

HB

FB

CB

ALL inclusive

Soft all inclusive

Ultra all inclusive 24h

4.1.6. Pozostale ustugi gastronomiczne oferowane przez hotele.

22. Dopasuj do ich opisu nazwy ustug gastronomicznych §wiadczonych przez obiekty hotelarskie.

OB - CATERING - OBIADY ABONAMENTOWE . ALL - AP - SC « FP

Usluga polegajaca na $wiadczeniu cyklicznego wyzywienia na podstawie wykupionego
pakietu gastronomicznego.

Ustuga polegajaca na przygotowywaniu i dostarczaniu na zaméwienie gotowych potraw
lub na organizacji przyjeé¢ na zewngtrz obiektu.

Inaczej all inclusive, system we wspétczesnym §wiadczeniu ustug hotelarskich, ktéry
zaklada, ze w cenie wycieczki turystycznej miesci sie réwniez wyzywienie i napoje,
za ktére klient nie musi juz doptacaé na miejscu.

Sniadanie i $wiadczenie dodatkowo dwéch positkéw, odpowiednik full board.

Inaczej self catering, wyzywienie we wlasnym zakresie.

Nocleg bez §wiadczenia ustug zywieniowych.

Swiadczenie trzech positkéw: $niadania, obiadu i kolacji, inaczej FB.
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4.2. Podstawowe wiadomosci o zywieniu cztowieka.

4.2.1. Wartos¢ odzywcza produktow spozywczych.

1. Uzupelnij tabele dotyczgcg podstawowych definicji zwigzanych z zywieniem czlowieka.

Skladniki odzywcze

Calkowita przemiana materii

Biatko

Thuszcz

Weglowodany

Witaminy

Skladniki mineralne
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2. Podaj przyktady produktéw, ktére sg bogate w wymienione sktadniki odzywcze.

Bialko niepelnowartosciowe

Tluszcz zwierzecy

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Blonnik pokarmowy

Witamina B

Kwas foliowy

Biotyna

Kwas askorbinowy

Witamina A

Witamina D

Wapn

Fosfor

Magnez

Potas

Sod

Zelazo
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3. Do przedstawionych na zdjeciu produktéw dopisz nazwy podstawowych skfadnikéw odzywezych, w tym witamin
i sktadnikéw mineralnych, jakie zawieraja.




