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Podrecznik ma poméc zaréwno uczniom, jak i stuchaczom kwalifikacyjnych kurséw za-
wodowych w przygotowaniu do egzaminu zawodowego z kwalifikacji TG.16 ,Organizacja
zywienia i ustug gastronomicznych”. Ma réwniez za zadanie poszerzy¢ kompetencje zawo-
dowe 0s6b odpowiedzialnych za planowanie i organizacje zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego typu zamknietego.

Pozycja bogata jest w tresci dotyczace aktualnej wiedzy o sktadzie i wartosci odzywczej
zywnosci oraz racjonalnym odzywianiu. Charakteryzuje zagrozenia zdrowotne, jakie nie-
sie ze sobg niezbilansowana dieta wspdlczesnego cztowieka. Poglebia edukacje zywieniowg
oraz zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Przyszlych zywieniowcéw zas uwrazli-
wia na potrzeby zywieniowe.

W podreczniku zaprezentowano, jak planowa¢ jadlospisy zgodnie z zasadami zdrowe-
go zywienia oraz zaleceniami obecnych norm zywieniowych. Ksigzka uczy organizacji
zywienia, jej planowania, rozliczania i oceny. Material rzeczowy podrecznika oraz zadania
podsumowujace rozdzialy utrwalajg praktyczne umiejetnosci z zakresu:

m planowania positkéw i uktadania jadlospiséw;

m przestrzegania zasad zamiennosci produktéw;

mobliczania warto$ci energetycznej i odzywczej potraw;

m stosowania metod oceny sposobéw zywienia;

moceniania jadlospiséw i podejmowania dziatan korygujacych zgodnie z zasadami racjo-
nalnego zywienia;

m korzystania ze specjalistycznych programéw komputerowych do planowania, rozliczania

i oceny zywienia.

Ksigzka wprowadza réwniez w §wiat komputerowych baz danych zywieniowych i progra-
moéw, ktére ulatwiajg biezacg ocene zywienia, jej rozliczanie i korekte jadtospiséw.

W ostatnim rozdziale zawarto ankiety, ktére mozna wykorzystaé¢ do oceny wlasnego spo-
sobu zywienia, jak i do analizy jako$ci planowanych jadlospiséw.

Rozdzialy podrecznika majg przejrzysty ukltad: wstep wprowadzajgcy w zagadnienia roz-
dzialu, tre$ci merytoryczne i opisujgce je ilustracje, schematy oraz uklady graficzne. Zawie-
raja podsumowujace ¢wiczenia i zadania testowe, z ktérymi uczniowie i stuchacze mogg ze-
tknad si¢ na egzaminie. Rozdzialy i podrozdzialy maja na koricu , stowniczek trudniejszych
poje¢”, ktdry pozawala na wyjasnianie dodatkowych waznych i czasem skomplikowanych
tre$ci wykraczajgcych poza umiejetnosci efektow ksztalcenia kwalifikacji TG.16.
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