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Bezpieczenstwo i higiena pracy
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Uczen:

Uczen:

1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem
i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowsa,
ochrong srodowiska i ergonomia

1) postuguje sie terminologia dotyczaca
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska

2) wymienia przepisy prawa dotyczgce
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska

3) okresla warunki organizacji pracy
zapewniajgce wymagany poziom ochrony
zdrowia i zycia przed zagrozeniami
wystepujgcymi w srodowisku pracy

4) okresla dziatania zapobiegajace wyrzadzeniu
szkéd w Srodowisku

5) opisuje wymagania dotyczgce ergonomii pracy

6) rozrdznia srodki gasnicze ze wzgledu na zakres ich
stosowania

Podstawowe pojecia zwigzane z BHP,

ochrong przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomia

BHP to ogot zasad, przepisow i dziatarh majgcych na celu ochrone zdrowia i zycia pracownika, zapobieganie
wypadkom przy pracy oraz ograniczanie chordb zawodowych.

Podstawowe pojecia BHP:

e wypadek przy pracy — nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng, powodujgce uraz lub Smier¢,
o choroba zawodowa — choroba powstata wskutek dtugotrwatego narazenia na czynniki szkodliwe,

e czynnik niebezpieczny — moze spowodowacd uraz (np. Sliska podtoga),

e czynnik szkodliwy — dziata negatywnie na zdrowie (np. hatas),

e czynnik ucigzliwy — obniza komfort pracy (np. stres).
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Ochrona przeciwpozarowa (ppoz.) obejmuje dziatania zapobiegajgce powstawaniu pozaréw oraz zasady
postepowania w razie ich wystgpienia.
Podstawowe pojecia:

J pozar — niekontrolowany proces spalania,

e ewakuacja — szybkie i bezpieczne opuszczenie zagrozonego miejsca,

e S$rodki gasnicze — substancje stuzgce do gaszenia pozarow (np. woda, proszek).

Ochrona srodowiska to dziatania majace na celu zapobieganie jego zanieczyszczaniu i degradacji. Pojecia
podstawowe dotyczgce ochrony Srodowiska:

J zanieczyszczenie srodowiska — wprowadzanie szkodliwych substancji,

e recykling — ponowne wykorzystanie odpadow,

e zrownowazony rozwoj — rozwoj bez szkody dla przysztych pokolen.

Ergonomia zajmuje sie dostosowaniem warunkdéw pracy do mozliwosci psychofizycznych cztowieka. Ce-
lem ergonomii jest zwiekszenie komfortu pracy, zmniejszenie zmeczenia oraz zapobieganie urazom i choro-
bom uktadu ruchu.

Przepisy prawa dotyczgce BHP, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska
Podstawowe akty prawne:
J Kodeks pracy — reguluje prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy w zakresie BHP,
] Rozporzadzenia w sprawie ogdlnych przepisow BHP,
J Ustawa o ochronie przeciwpozarowej,
. Ustawa — Prawo ochrony srodowiska,
] Instrukcje BHP i ppoz. obowigzujgce w zakfadzie pracy.

Pracownik ma obowigzek:

e przestrzegac przepiséw BHP,

] uczestniczy¢ w szkoleniach,

e stosowac sie do polecen przetozonych.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo w Srodowisku pracy (np. biurze podrozy, hotelu, informacji turystycznej),
nalezy:

J zapewnic¢ bezpieczne i czyste stanowisko pracy,

e stosowac instrukcje BHP i ppoz.,

e oznaczy¢ drogi ewakuacyjne,

e zapewni¢ odpowiednie oswietlenie i wentylacje,

] organizowac regularne szkolenia BHP,

e eliminowac zagrozenia (np. luzne kable, Sliskie podtogi).

W dziatalnosci turystycznej wazne sg proekologiczne dziatania, takie jak:
e segregacja odpadow,

. ograniczanie zuzycia papieru (np. dokumenty elektroniczne),

e oszczedzanie wody i energii,

e wybdr ekologicznych srodkdéw czystosci,

. promowanie turystyki odpowiedzialnej i zréwnowazonej,

. informowanie turystow o zasadach ochrony przyrody.

Ergonomiczne stanowisko pracy (np. przy komputerze) powinno:

. posiadac regulowane krzesto z oparciem,

. umozliwia¢ ustawienie monitora na wysokosci oczu,

e zapewnia¢ odpowiednig odlegtos¢ oczu od ekranu (ok. 50—70 cm),
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o umozliwia¢ naturalne utozenie rgk i nog,
e zapewniac przerwy w pracy (np. ¢wiczenia rozluzniajace).

Nieprzestrzeganie zasad ergonomii moze prowadzi¢ do bolu kregostupa, problemow ze wzrokiem oraz
przewlektego zmeczenia.

Srodki gasnicze dobiera sie w zaleznosci od rodzaju pozaru.
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Nie wolno gasic¢ urzqdzen elektrycznych wodq!

Pytania sprawdzajace

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) to:
A.  zespdt dziatan promujgcych turystyke
B.  zbidr zasad dotyczgcych wytgcznie ochrony srodowiska
C. o0got przepisow i zasad chronigcych zdrowie i zycie pracownikow
D. system kontroli jakos$ci ustug turystycznych



